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第1章　ストレスを考える
1.1　ストレスという言葉の生い立ち
1.2　ストレスに対処するからだのしくみ
1.3　ストレス耐性の個人差
1.4　体内で働くストレスシステム
1.5　ストレスとは何なのか

4.1　質問紙による主観的な測定
4.2　物理的な測定
4.3　生物学的な測定
4.4　ストレスの可視化に向けて

第4章　ストレスの可視化

2.1　災害の種類
2.2　災害が身体に及ぼす影響
2.3　災害後の心的ストレス
2.4　大災害によるこころの変化
2.5　巨大災害後の法整備

5.1　ストレスは文明の病
5.2　ストレスという問題をとらえる
5.3　ストレスとともに生きる

第2章　災害ストレスとその対処 第5章　ストレスとより良く生きる

3.1　災害ストレスとは
3.2　ストレス耐性を高める
3.3　ストレスへのケア
3.4　ストレスとうまく付き合っていくための心構え

第3章　災害ストレスと病気およびそのケア 付録　ストレスが関連する病気

ストレスの研究者と災害の現場で活動をしてきた
医師・救急救命士の共著による新たな形の１冊！
東日本大震災など予測不能の事態がもたらす心の
傷とどう向き合うべきかが見えてくる。ストレス
に悩まれている方および福祉･看護･医療に携わる
方にぜひ！

予測不能な事態がもたらすストレスへの対処のために！
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